
VOUS
Civilité M.  Mme 
Nom .........................................................................................................
Prénom ....................................................................................................
Adresse ....................................................................................................
CP............................................................................................................
Ville .........................................................................................................
E-mail ......................................................................................................
Date de naissance (JJ/MM/AAAA) ..............................................................
 �Je souhaite recevoir les informations liées à cet événement : programmes, infos pratiques  

et invitations pour l’année prochaine.

VOTRE ACCOMPAGNANT(E)
Civilité M.  Mme 
Nom .........................................................................................................
Prénom ....................................................................................................
Adresse ....................................................................................................
CP............................................................................................................
Ville .........................................................................................................
E-mail ......................................................................................................
Date de naissance (JJ/MM/AAAA) ..............................................................
   �Je souhaite recevoir les informations liées à cet événement : programmes, infos pratiques  

et invitations pour l’année prochaine.



Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par Spas Organisation. Elles sont conservées pendant 3 ans maximum et sont destinées au service marketing de Spas Organisation.  
Vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, de portabilité, d’effacement de vos données personnelles ou une limitation du traitement vous concernant, que vous pouvez exercer en vous adressant par mail à l’adresse 

dédiée (rgpd@spas-expo.com) ou par courrier à l’attention du Service Marketing, SPAS Organisation de salons, 160 bis rue de Paris, CS 90001 - 92645 Boulogne Billancourt Cedex en justifiant de votre identité.

Merci de remplir le formulaire ci-dessous et de le remettre à l’entrée du salon. 

3 jours pour adopter un nouveau style de vie et découvrir des produits alliant 
qualité, engagement, éthique et saveur.

XPOPDF

210 exposants  •  90 conférences  •  50 ateliers et animations créatives

Parc ExpoNANTES 13 > 15 OCT. 2023

CONFÉRENCES EXPERTS 
Autour de la bio, de la santé et 
du développement personnel 
animées par des experts du 
secteur.

CONFÉRENCES 
EXPOSANTS  
Pour découvrir et mieux 
comprendre les méthodes et 
produits présentés sur le salon.

ANIMATIONS CRÉATIVES 
Ateliers cuisine, ateliers créatifs 
(fabrication de cosmétiques, 
produits d’entretien...)

ATELIERS BIEN ÊTRE 
Expérimentez des nouvelles 
pratiques de développement 
personnel et dialoguez avec des 
praticiens.

BOUGEZ ZEN 
Initiations à des nouvelles 
techniques corporelles  
(Qi Gong, yoga..).

CLICK & COLLECT
Sevellia.com, place de marché des grands 
salons bio et bien-être dédiée à la vente de 
produits biologiques, naturels et écologiques 
regroupe 500 marchands et 50 000 références.

Commandez les produits des exposants du 
salon sur sevellia.com et retirez vos achats  
sur place ou faites vous livrer chez vous.

ZEN&BIO
10h 19h

10h 18h
DIMANCHE

Hall 4

16ème
ÉDITION

INVITATION GRATUITE
Invitation valable pour 2 personnes sur 1 journée

Dates : du vendredi 13 au dimanche 15 octobre 2023 
Lieu : Parc des Expositions de Nantes • Horaires : 10h à 19h ; dimanche 10h à 18h - dernière entrée 30 minutes avant la fermeture du salon. 

Espace Jardin & Nature

La cerise de l'Erdre, verger permaculturel 
et création de jardins fruitiers.
BIO-T-FULL, association nantaise d’agriculture 
urbaine et jardinage pour tou.te.s.
 Les potagers essaimés, formations pratiques jar-
dinage au naturel et accompagnements jardins collectifs 
et de particuliers.

Découvrez la Tiny House, cette petite maison 
ossature bois mobile, conçue sur mesure en 
fonction des besoins de chaque propriétaire et fabri-
quée de manière artisanale en Loire-Atlantique.
Présentée par Baluchon

Tiny House

Espace Parentalité
Le réseau Parentalité Créative® permet aux parents de 
cheminer et de trouver leurs propres solutions.  
Chaque situation familiale est vue comme un problème à 
résoudre, une sorte de casse-tête auquel chaque parent 
va apporter sa créativité personnelle. 
Animé par Le réseau Parentalité Créative®

Infirmière puéricultrice de métier, je vous 
accompagne lors de votre grossesse jusqu’à 6 ans sur 
les thèmes des gestes premiers secours, l’allaitement 
maternel ou artificiel, la diversification, les reflux et les 
coliques, le sommeil, la gestion d’émotion…  
Animé par Le Bien Naitre des P'tits Petons

Espace Art & Création
L'espace Art et Création vous propose de découvrir 
l'art-thérapie méthode d'accompagnement par la 
créativité qui s'adresse à tous. Vous pourrez y rencontrer 
vos art-thérapeutes, participer à des ateliers et contri-
buer à une œuvre collective. Animé par Sonia Provost, 
Marianne Lusson, Muriel Gravouil, Émilie Dorbane, 
Pascale Labouère, Gwenaelle Dumoulin, et Nathalie 
Delautre

L’Atelier O Pigmentée organise des ateliers 
artistiques hebdomadaires, animés par des 
artistes/intervenants compétents au cours de l'année 
scolaire et des stages pour tous les âges pendant les 
week-ends et les vacances scolaires.  
Le moteur d’O Pigmentée est le désir de partager des 
expériences artistiques et la mise en place d’ateliers 
transdisciplinaires ludiques.

ACHATS ENCOMBRANTS
Possibilité d’approcher les véhicules aux  
abords du hall pour chargement

LIVRAISON À LA VOITURE 
Effectuez vos achats sur le salon et profitez de 
la livraison à la voiture pour vos gros achats ! 

CONSIGNE GRATUITE 
pour les achats du salon

ACCUEIL VISITEURS
Programmes, plans, renseignements  
à l’entrée du salon

RESTAURATION BIO SUR PLACE


